czASTKA MAZUR
DLA cIEBIE

ZAPACH, MOMENTY, POWROTY

[
= -
= ¥y

/




KIMJEsST DUsSZA?

Zatozycielka marki Ewelina Szymanowska,
urodzona na mazurskiej wsi pasjonatka przyrody i
naturalnej pielegnacji.

Certyfikowana aromaterapeutka, senselierka,
zielarka, tworczyni.

Mama kochajaca sztuke i biaty spiew.

Zapach to moja pasja, od kilku lat wykorzystuje ten
zmyst do komunikacji z ciatem, kreowania chwil i
przestrzeni.

Zamykam zapach w roznych formach: swiecach,
olejkach, mgietkach, perfumach, kadzidtach,
dyfuzorach, solach, kulach, mastach...

Edukuje o sile i mocy naturalnego zapachu.
Dobieram zapachy do ludzi, miejsc i sytuacji.
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co proponUJe?

prowadze warsztaty aromaterapii w
roznych zakresach

warsztaty tematyczne dla dzieci i
dorostych (zielarskie, kosmetyczne,
rozwojowe)

spotkania 1 na 1 z doborem osobistego
zapachu

komponuje zapachy na zlecenie firm -
marketing zapachowy

tworze zapachowe produkty private
label (Swiece sojowe, mgietki, naturalne
dyfuzory, aromaterapeutyczne
kosmetyki dedykowane)

komponuje perfumy osobiste na
indywidualne zamowienie

rozpachniam eventy: stoiska, spotkania,
pokazy, gift boxy dla Klientow

oferuje kolekcje gotowych, mazurskich
zapachow Dusza do odsprzedazy lub w
formie boxow dla Klientow
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PRODUKTY DUsZA

Kolekcja mazurskich zapachéw w formie naturalnych
Swiec sojowych

120ml i 60ml na bazie olejkow eterycznych,
przywodzaca na mysl konkretne miejsca i momenty
SITOWIE - tatarak, paczula, trawa cytr.

ZYWICA - $wierk, sosna, jodta, bergamota
LETNISKO - lawenda, rozmaryn, geranium, mieta
DRZEWOSTAN - sandatowiec, jatowiec, paczula
SCIOLKA - mech debowy, ylang ylang, czarny $wierk

WYRAJ - swieca antykomarowa (cytronella, trawa cytr.
eukaliptus) oraz naturalny spray spacerowy na komary
i kleszcze

Swiece ksiezycowe:
PELNIA - paczula, rozowy grejpfrut, jasmin
NOW - szatwia, rozmaryn, lawenda

Swieca $wiateczna:
MAGIA - pomarancza, gozdzik, cynamon, jatowiec

W przygotowaniu oferta aromaterapeutycznych mgietek z serii
"Biblioteka mazurskich zapachéw" , wonne sole i kule kapielowe ,
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ZApAch

Jesli chcesz nadac¢ zapach swojemu miejscu.
Rozpachnic swoje przestrzenie, tak aby Klient mogt
zabrac¢ zapach miejsca ze sobg, aby zapach
przypominat mu o mitych chwilach.

Jesli chcesz miec swoj osobisty, wspierajacy Cie w
codziennosci zapach, wiodacy do wymarzonego celu
lub podkreslajacy przetomowe chwile w zyciu.
Jesli chcesz, aby zapach byt konkretng kotwica
emocjonalng (np: relaks w poczekalni, gabinecie, na
macie lub dodajacay odwagi podczas wystapienia).
Jesli chcesz zapewnic sobie, Klientom lub Gosciom
wartosciowy czas w towarzystwie zapachu.
Zapraszam!
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WARSZTATY

Prowadze warsztaty tematyczne dla dzieci i

dorostych. Dla grup zamknietych, zorganizowanych
lub otwarte.

Zawsze dopasowuje tematyke i jezyk do danej grupy.
Spotkania zapachowe propaguja profilaktyke
zdrowia olejkami eterycznymi, otwieraja na zmysty,
dostarczajg duzg dawke przydatnej wiedzy oraz
pokazujg inng perspektywe wtasnej osoby.

Warsztaty aromaterapeutyczne,
Zzapachowe, rozwojowe, teoretyczne i
praktyczne. Z tworzeniem swiecy,
zapachu osobistego lub domowego
kosmetyku.

Warsztaty zielarskie, mind fullness,
lesne spacery z gotowaniem i pleceniem
kadzidet. Warsztaty uwaznosci z
wykorzystaniem réoznych form zapachu.




ReAliZAcje

zapachy dedykowane oraz kolekcja perfum i
mgietek dla Jabton Lake Resort

zapach dedykowany + kolekcja swiec i dyfuzorow
dla Dzikie Historie Mtynik

zapachy dedykowane agroturystykom i

siedliskom np: Niebieski, Szuwary, Nad Rogalami
kolekcja zapachow tematycznych dla Kyuka
Design

zapach dedykowany oraz kolekcja swiec i
dyfuzorow dla BestYa Pilates Wa-wa

kolekcja zapachow Zywioty dla salonu
akupunktury Yin w Poznaniu

relaksacyjne spotkanie olejkowe dla pracownikow
siedziby marki Yves Rocher w Polsce

cykl warsztatow olejkowych dla projektu lesnych
uczt "Las Raz”
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DZIALALNOS¢

Od 2020 roku przeprowadzitam ponad 30 warsztatéw, szkolen i spotkan
dla roznych grup odbiorcow. Na Mazurach i na terenie catej Polski.
Skomponowatam ponad 50 zapachéw osobistych i ok. 20 zapachéw dedykowanych
miejscom. Towarzysze roznym eventom jako doradca zapachowy.

Wspottworze cykliczne wydarzenia rozwojowe i festiwalowe.
Kobiece weekendy na Mazurach "Ciepty Dom" i integrujace zwolennikow
holistycznego podejscia do zycia "RéwnoMoc" w Jabton Lake Resort .

Prowadze na Piskim Uniwersytecie Ill Wieku przy Piskim Domu Kultury grupe 60
Seniorow z ktorymi cyklicznie spotykamy sie na tematycznych zajeciach
teoretycznych i praktycznych. Wspottworzytam piskie Stowarzyszenie Wielka Woda,
cykl spotkan warsztatowych w piskim parku “Kulturalny Park” oraz cykliczny
kiermasz piskiego rekodzieta "Piskie Wytwory". Dziatam w pasjonackim
zgromadzeniu mazurskich ruinerséw. Wspieram mazurskich pasjonatdéw organizujac
szkolenia z marketingu i PR-u oraz rekodzielnikow uczestniczac w licznych
kiermaszach.

Przez kilka lat prowadzitam sklep z recznie robionymi
eko kosmetykami z matych manufaktur Eko Lis¢ w Piszu.

O mojej pasji do Mazur i zapachu opowiadam w jednym z rozdziatow
1 czeéci przewodnika "Mazursko" autorstwa Agnieszki Zelazko.
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WARSZTATY - PROPOZYcJA

* Podstawy aromaterapiii (2h, bez limitu oséb)
Warsztat teoretyczny w postaci wyktadu, majacy na celu
zapoznanie z dziedzing. Duza dawka wiedzy, ktorej nie ma w
ksigzkach i internecie.

Dwuczesciowy wyktad o terapeutycznym dziataniu olejkow
eterycznych. W 1cz. spotkania przedstawiam zasady i
metody zastosowania aromaterapii. Rozmawiamy o zmysle
wechu i percepcji zapachu. Omawiam podziat, zastosowanie
poszczegolnych olejkow, najnowsze badania naukowe,
jakosc i bezpieczenstwo.

W 2cz. uczestnicy wachaja olejki z catego Swiata,
rozmawiamy o tym jak dobierac i taczyc olejki, jak wspierac
sie aromaterapia na co dzien, omawiam zastosowanie
olejkow przy dzieciach, oraz w cigzy. Przedstawiam
receptury na skuteczne domowe mieszanki, rozwiewamy
mity nt. olejkow eterycznych oraz wymieniamy sie
doswiadczeniami uzywania konkretnych producentow.
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WARSZTATY - PROPOZYcJA
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e Naturalna pieleghacja domowa we wsparciu aromaterapii

- warsztat aromaterapeutyczny z tworzeniem wtasnego Eko Kosmetyku
(2h max 20 os6b)

Spotkanie sktadajace sie z 2cz. Teoretycznej i praktycznej.

W 1cz. rozmawiamy o aromaterapii, zastosowaniu, podziale olejkow, bezpieczenstwie,
jakosci i wptywie olejkow na ciato i umyst. Omawiamy roznice pomiedzy kosmetykami
naturalnymi a drogeryjnymi, uczymy sie analizowania sktadow INCI. Poznajemy domowe
receptury na eko kosmetyki.

W 2.cz uczestnicy wachaja olejki i wybieraja dodatki (suszone kwiaty, ziota, barwniki,
glinki...) do wtasnego produktu. Wspolnie tworzymy kosmetyk (do wyboru) kule kapielowa,
sol do kapieli, masetko nawilzajace, olejek do ciata, mgietke zapachowa do wnetrz.
Stworzony produkt zabieraja ze soba. Surowce do stworzenia produktu w cenie.
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WARSZTATY - PROPOZYcJA

e Rehabilitacja zmystu wechu - potencjat terapeutyczny
olejkow eterycznych w dysfunkcjach uktadu nerwowego
po COVID (2h bez limitu oséb)

Spotkanie aromaterapeutyczne obejmujace teoretyczng i

praktyczna wiedze na temat wykorzystania olejkow 1
eterycznych w treningu wechowym oraz ich udokumentowany
naukowo, leczniczy potencjat w rehabilitacji powiktan |
pocovidowych.

Uczestnicy poznaja olejki eteryczne wykorzystywane w k
okresach obnizonej odpornosci, o dziataniu poprawiajacym by '
nastroj, przeciwdepresyjnym oraz przeciwlekowym z ke
uwzglednieniem zalecanego dawkowania. Omawiam
najnowsze i sprawdzone wytyczne aromaterapii do
zastosowania krok po kroku w postepowaniu przy
odzyskiwaniu powonienia.

Warsztat wysoce praktyczny z licznymi przepisamy na
domowe mieszanki.

Spotkanie moze odbyc sie rowniez w formule praktycznej z
tworzeniem wtasnej mieszanki olejkow eterycznych (do
ustalenia).

.




STRONA 11

WARSZTATY - PROPOZYcJA

* Rozpachnij swoje przestrzenie - warsztat zapachowy
z tworzeniem wtasnej, naturalnej swiecy
(2,5h max 20 osé6b)
Spotkanie sktadajace sie z 2 czesci
teoretycznej i praktycznej.
W 1cz. rozmawiamy o znaczeniu zapachu we
wnetrzach i o metodach nawaniania pomieszczen. O
roznicach pomiedzy zapachami naturalnymi i
syntetycznymi. O zapachowej percepcji i zasadach
dziatania zmystu wechu. Poruszamy temat
zapachowego marketingu. Omawiamy rodzaje
woskow i knotow, uczymy sie zasad zalewania i
bezpieczenstwa podczas tworzenia swiec.
W 2 cz. uczestnicy tworza wtasna swiece z roslinnego
wosku, dobierajg zapachy. Roztapiajg wosk, mocuja
knoty w stoiczkach, tworza mieszanke zapachowa,
zalewaja Swiece, ozdabiajq stoik.
Uczestnicy zabieraja swiece ze sobg (120ml)
Surowce do stworzenia produktu w cenie.



WARSZTATY - PROPOZYcJA

e Zapachowa pocztéwka - warsztat aromaterapeutyczny
Z tworzeniem naturalnego dyfuzora
(2,5h max 20 os6b)

Spotkanie sktadajace sie z 2cz. Teoretycznej i praktycznej.
W 1cz. rozmawiamy o aromaterapii, zastosowaniu i podziale
olejkow eterycznych, bezpieczenstwie, jakosci i wptywie
olejkow na ciato i umyst. Wachamy olejki z catego swiata,
dobieramy zapach do indywidualnych potrzeb kazdego
uczestnika. Rozmawiamy o energetyce i prozdrowotnym
dziataniu olejkéw, analizujemy znaczenie kazdego zapachu.
Uczymy sie budowac kompozycje zapachowe.

W 2 cz. uczestnicy otrzymuja ozdobne stoiczki do ktorych
wktadajq wybrane suszki (szyszki, kwiaty, mchy, moga to
by¢ elementy zbierane przez nich samych z konkretnego
miejsca). Tworzga mini las w stoiku, naturalny dyfuzor.
Nastepnie tworza wtasny zapach na podstawie receptury.
Witasnorecznie stworzong mieszanka zapachowa nawaniaja
stworzone dyfuzory, ktore zabieraja ze soba.

Surowce do stworzenia produktu sa w cenie.
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WS ZTATY - PROPOZYcJA SIONA

o Jak pachna twoje emocje - warsztat rozwojowy z
komponowaniem wtasnego naturalnego zapachu
(3h max 20 osob)

Spotkanie zapachowe/perfumiarskie sktadajace sie z 2cz.
Teoretycznej i praktycznej. W 1cz. rozmawiamy o funkcji i
percepcji zapachu. Jego czestotliwosci i wptywie na ciato,
umyst i dusze. Przygladamy sie dziataniu zmystu wechu i
rozmawiamy o zapachowych kotwicach emocjonalnych.
Uczymy sie tworzyc¢ wspierajace kotiwce zapachowe lub
roztaczac te niekorzystne. Nazywamy emocje zwigzane z
zapachem i uczymy sie swiadomie zarzadzac zapachem.

W 2 cz. uczestnicy wachaja olejki i dobieramy zapachy pod
indywidualng energetyke danej osoby: dlaczego taki olejek
mi sie podoba, co to moze oznaczac, jak wesprzec sie
wybranym zapachem, jakie dac stezenie i jak budowac i
modyfikowac wtasng naturalng perfume.

Uczestnicy wykonuja wtasng perfume typu roll-on 10ml na
oleju jojoba, lub spray 50ml na wodzie, ktora zabieraja ze
sobga. Surowce do stworzenia produktu w cenie.




ZAPRASZAM

PO OfeRTe cenOWa

E-mail kontakt@duszamazur.pl
Website  www.duszamazur.pl
Phone 501-438-983

Socials Fb: dusza.mazur

lg: @dusza.mazur
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